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禅当寺自治会役員一同 

 

平素は自治会活動にご理解、ご協力を賜りましてありがとうございます。 
 猛暑という言葉も聞きなれてしまいました。いつまで続くのでしょう
か？子供たちも外で遊べるのは早朝か夕方くらいかな。さみしそうな蝉の
声だけが響いています。とにかく熱中症には気をつけましょう。 
 

＜役員会からの報告とお知らせ＞ 

１． 夏のラジオ体操（７/１９～２２日）では、連日１８～２７名、延べ９２名の参加があ 

り、さわやかな朝を満喫することができました。７人の子どもたちが、皆勤賞の組立て飛 

行機をゲットしていました。後半は８月２２日～２５日６時３０分からです。生活リズム 

を整えて、元気に学校生活がスタートできるよう、早起きして禅当寺公園で体操しましょ 

う。もちろん大人も大歓迎です。皆様奮ってご参加ください。 

 

２． 秋祭りのお知らせと参加申込書を配付しました。別紙を１枚ずつお取りください。 

  今年から、猛暑対策のため時期をずらし、「秋祭り」として開催いたします。９月２８

日（日）１５：００が受付開始ですが、それに先立ち子供会と自治会の共催企画として、

禅当寺自治会初の、手作り子供神輿が自治会内を練り歩きます。神輿の土台は大人が制作

しますが、飾りつけは子どもたちが９月に実施するワークショップで制作し、仕上げます

（別紙回覧参照）。神輿を担ぎたい子供たちは１４時公園集合です。準備ができ次第スタ

ートし、１５時前に公園に戻ってきます。通過ルート他詳細は９月に配付するチラシに掲

載します。世界に一つだけ！手作りの素敵なお神輿を、皆さんも楽しみにしていてくださ

い。そして当日はぜひご自宅前で、子供たちへエールをお願いします。 

 ＊高校生・大学生の皆さん,子供神輿やゲームの手伝い、また販売等の当日ボランティア

を募集します。（平野までご連絡ください。hiramarijp3138@r08.itscom.net） 

 

３． ベビーサロン説明会について ８月２３日１９時～１１時実施 （別紙回覧参照） 

「顔の見える関係づくり第二弾」として、「ベビーサロン」がいよいよ始まります。 

（第一回は９月１３日開催予定）おおむね 0歳から 2歳くらいまでの未就園児のお子様 

のいる世帯を対象に、パパ・ママたちの友達づくり、情報共有の場として、杉崎邸を開放 

して開催します。実施に先立ち８月２３日（土）１０時～１１時に杉崎邸にて説明会を開 

催します。「杉崎邸」ってどんなところ？どんな会なの？という疑問にお答えします。自 

治会役員のほか、民生・児童委員や保育士有資格の保健活動推進員も一緒に対応します。 

申し込みは不要ですので、是非お気軽にご参加ください。 

＊0歳～2 歳児用のソフトおもちゃの寄付を募集します。役員にお伝えくださるか、 

８月２３日に杉崎邸にお持ちくださっても受け付けます。 

 

 

 

 

自治会からのお知らせ 
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４． 第１回自治会館建設検討委員会が発足しました 

  検討委員会のメンバーは不動産や建築関係の専門職の方を含む次の７名です。 

  平野（８組・現会長）  志村（８組・前会長）  遠藤（１３組・専門職） 

  杉本（２０組・専門職） 矢嶋（２４組・専門職） 岡野（２５組・建築協定役員） 

  菅野（２５組・元会長）                     組順・敬称略 

  検討委員会では次の点についてメリット・デメリット共に洗い出し、まとめていきます。 

①自治会館の必要性や使用目的   ②運用に必要な条件   ③自治会館の将来ビジョン   

今後の委員会の進捗状況は、その都度広報していく予定です。 

 

５． 市ケ尾小学校地域防災拠点訓練について（詳細は１０月配付のチラシで） 

  今年度の市ケ尾小学校地域防災拠点訓練は、１１月８日（土）午前となりました。今年

は、市ケ尾小学校とタイアップし、授業参観日に合わせて実施します。また４年生の授業

の一環として、訓練に体験参加することが決まりました。災害はいつ来るかわかりません。

たくさんの方々に体験を通して学んでいただきたいと考えています。 

 

６． 横浜市より「市民の防犯意識に関するアンケート」の協力依頼 （別紙回覧参照） 

  例えば、防犯カメラの補助金を希望する各世帯に出してほしい、等の要望も出せるよう 

です。QR コードからの回答となっています。（8/31〆切）より安全で安心なまちづくりの 

ために、私たちの声を届けましょう。ご協力をお願いします。 

 

7. 横浜市生ごみリサイクルについて：家庭から出される生ごみを堆肥化し、有効活用する 

取組を行う団体に必要な物品や花苗などを支給してくれる制度があります。家庭で作った

堆肥を公園の花壇に利用させてくださる方は、平野までご連絡ください。 

 （詳細は「横浜市 生ごみブレンドプロジェクト」で検索してください） 

つ ぶ や き  ～ 禅当寺いいところ探し ～ 

 一昨年前だったか、ある小学生にこんな質問をされました。「夏休みの自由研究で、町の高齢者の方々

に聞いています。あなたの長寿の秘訣は何ですか？」（小学生から見れば私は長寿の高齢者だった‥）

その時は『適量の食事と運動』とか答えたのですが、最近大事なことを忘れていたと気が付きました。

それは『生活環境』です。禅当寺に暮らして５０年近く、当たり前に感じていたこと。例えば自然です。

カエルの合唱、うぐいすの鳴き声。そしていまどきは蝉の声。また公園に咲く桜、花壇の花、家々を彩

るたくさんの種類の花々。またある方はこんなことを言っていました。「禅当寺の人はいい人ばかり。

おかげで毎日が幸せです。」ここに暮らして良かったと思える居心地の良い生活環境『人と自然』がこ

こにはありました。ある会合でこんなことを聞きました。「誰もが年をとります。今は５人に一人が認

知症になる時代。認知症は決して恥ずかしいことではないのです。困ったら「助けて」といえるご近所

さんとの関係づくりがとても大事です。」最近は若い世帯の方々の転入が増えています。ここで生まれ

た子供たちは禅当寺が故郷です。老若男女問わず、この地域がみんなの最高の居場所に、また心の故郷

として、素敵な人と美しい自然がたくさんある生活環境がずっと続くといいなと思いました。 


