
 

令和７年９月 

禅当寺自治会役員一同 

 
平素は自治会活動にご理解、ご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 
今年の夏は記録的な酷暑だったそうですが、９月になってもまだまだ続いてい

ます。暑い中通勤通学されている方々、本当にご苦労様です。体調は大丈夫です
か？ またお一人暮らしで不安な方は、ご近所の方や役員まで、遠慮なくお声か
けください。くれぐれもご無理をなさらないように！ 

 

＜役員会からの報告とお知らせ＞ 

１．夏のラジオ体操の報告 

7/19～22  8/22～25  6:30より 禅当寺公園にて行われました。子供だけでなく大人

も含め、８日間延べ１６３名の参加があり、前後期合わせて延べ１２名の子供たちが皆勤

賞として、青少年指導員会より手作りの組み立て飛行機をもらいました。日中は暑すぎて

外遊びができない子供たちも、ラジオ体操後には走り回って、さわやかな朝を満喫してい

ました。ご協力、ご参加いただいた皆様ありがとうございました。  

 

２．公園・階段清掃   ９月１３日（土）９時～  

まだまだ暑いですが、３０分程度で終わりますので、ご参加よろしくお願いいたします。

別紙回覧文書をご覧ください。（雨天：９月２０日） 

（追記：次回の清掃活動日は１０月１１日です。こちらもご予定ください） 

 

３．第一回ベビーサロンスタート  ９月１３日１０：３０～ 

  杉崎邸で安全に開催できるよう、あおばスタート補助金を申請し 26,000 円の補助金 

をいただき、ジョントマットやベビーサークルなどを購入しました。若い世代の方々も

杉崎邸で地域の仲間とつながるひと時を過ごしてほしいと思っています。（別紙参照） 

  使わなくなった絵本（０歳～２歳対象）がありましたら、ご寄付をお願いいたします。 

 

４．いよいよ秋祭り ９月２８日（日）初の子供神輿登場！ 

 今回も素敵なチラシを９月半ばに全戸配付する予定です。チラシには子供神輿の通過ル

ートも記載されていますので、子供神輿の通過の際には、車の出し入れ等の配慮につき

まして、ご協力をお願いいたします。（14：15～14：45の３０分程度です） 

 

５．年末助け合い募金 ９/２８秋祭り受付机上に募金箱設置 

  ７月回覧でお伝えした通り、「年末助け合い募金」は、秋祭りでの募金箱設置と組長提

出方式の併用で募金を行います。秋祭りでの募金箱は、受付の机上に置いておきます。

なお組長提出方式については１０月始めに専用の袋を全戸配付いたしますので、１０

月中に組長様宅のポストにお届けください。募金される方はどちらでしていただいて

も結構です（募金は任意です）。                   裏面あり 

役員会からのお知らせ 
 

熱中症に注意 



６．第二回シニアカフェ開催  10 月 9 日・10 日 10 時～12 時 

  第二回シニアカフェを、１０月９日：Ａ・Ｂ班合同、１０日：Ｃ班 の２回に分けて開

催します。今回は体力測定とその結果に基づいて専門家による日常生活上のアドバイス

をいただきます。ご案内の文書を全世帯配付いたしました。奮ってお申し込みください。

（申し込み締め切り：９月２９日（月）組長まで） 

 

７．第二回組長会開催  １０月１８日（土）１３時～ 

大場みすずが丘地区センター大会議室で開催いたします。関係者には１０月始めに別途

参加依頼書をお渡しします。ご予定ください。 

                                              

８．中里連合スポーツ大会  １０月１９日（日）午前のみ 

  昨年より半日開催となり、自治会対抗種目もなくなりました。それに伴い自治会では

参加申込を取らず、当日の自由参加といたします。またお弁当配付をやめ、飲み

物のみ配付いたします。また今後禅当寺Ｔシャツはイベント時のスタッフＴシャツ

といたしますので、スポーツ大会参加者への新たなＴシャツ配付は行いません。（子

供会からは配付します）すでにお持ちの方はぜひ着用の上、ご参加ください。 

プログラムを全戸配付いたします。競技に参加した方には様々な景品・福引が用意さ

れています。ぜひ皆様のご参加をお待ちしています。 

 

９．自治会館建設検討委員会だより 9 月中旬第 1 号発行予定 

  ７月２７日、８月８日、８月２３日に検討委員会を開催しました。報告を兼ねて、 

９月半ばに建設検討委員会だより第１号を全世帯に配付いたします。進捗状況だけで 

なく、皆様に一緒に考えていただく資料として発行しますので、是非ご覧ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禅当寺自治会ホームページ  https://zentouji.wixsite.com/zentouji 並びに自治会 X 

の二次元コードは、「暮らしの手帖」に掲載されています。こちらもご覧ください。 

～つぶやき～  顔の見える素敵な関係づくりを皆さんでご一緒に 

『自治会って何のためにあるの？やりたい人が勝手にやればいいんじゃない？お金だけ取られてメリッ

トは何もない。必要性はわかるけど役員・組長などをやらされるくらいなら自治会やめたい。』 

よく聞く街の声です。かくいう私も、この前までまったくの無関心でした。でもね、この地に暮らし

て５０年近く。歳を重ね仕事を辞めると、感じることがあります。自然がいっぱいで住環境は最高。で

も一人で暮らしていくのはさみしいものです。挨拶以上、家族未満のご近所さんとのつながりって、結

構素敵じゃない？年に数回のイベントで盛り上がったり、シニアカフェやベビーサロンで友達付き合い

が広がったり、何より子供たちがあそび育ったこの地を自慢の故郷として認識してくれたら、何も言う

ことはありません。人は一人では生きてはいけません。家族であっても、子供たちはいずれ親元から巣

立ち、残った者はいつか一人になるかもしれません。そんな高齢者はこの自治会にもたくさんいらっし

ゃいます。困ったときに助け合えるご近所さんがいる、やらされる自治会活動ではなく、やりたいこと

をやりたい人が集まって老若男女が楽しみながら活動できる、そんな禅当寺自治会になるといいなぁ。 

子供神輿は、実行委員神輿作戦会の皆さんのお力で素晴らしいものが出来上がりました！感謝です。 

安くて軽くて子供たちのアイデアの詰まった子供神輿をぜひ見てください。お楽しみに！ 

 

https://zentouji.wixsite.com/zentouji/blank-3

